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Por haber aprobado satisfactoriamente el “PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
EN SUPERVISOR EN TRABAJOS DE ALTO RIESGO”, desarrollado en nuestras
instalaciones, desde el dia 29 de marzo hasta el 10 de mayo del 2025, con una duracién
de doscientos cuarenta (240) horas tedrico — practicas.
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Temario del Programa de Especializacién en “SUPERVISOR EN TRABAJOS DE ALTO RIESGO”

Modulo I: Supervisién En Trabajos de Izaje De
Cargas

1. Trabajos de lzaje de Cargas.

2. Politica de Seguridad.

3. Normas de seguridad en lzaje de Cargas
con grua de alto tonelaje.

Definicién de Trabajos de Izaje de Cargas.
Eslingado Seguro.

Tipos y partes de gruas.

Plan de Izaje.

Izaje y carga suspendida.

Izaje criticos.
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10. Seguridad en la operacién con camién grua.

Mddulo II: Supervision En Trabajos De Altura

1. Trabajos en Altura.

2. Politica de Seguridad.

3. Normas de seguridad en Trabajos en
Altura.

Definicién de Trabajos en Altura.
Pautas para Trabajo en Altura.
Elementos de Proteccién Contra Caidas.
Inspeccion de Arnés.

Proteccién Contra Caidas

Prevenciény proteccién en Alturas.
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Mddulo lll: Supervisién De Trabajos en

Caliente

1. Trabajos en Caliente.

2. Politica de Seguridad.

3. Normas de seguridad de
Trabajos enCaliente.

4. Definicion de Trabajos en Caliente.

5. Requerimientos Basicos para
EjecutarTrabajos en Caliente.

6. Accidentes mas comunes de
Trabajos enCaliente.

7. Principales Trabajos en Caliente.

Mddulo IV: Supervisién De Trabajos En
EspacioConfinados

1.

Trabajos en Espacio Confinados.
Politica de Seguridad.

Normas de seguridad en
EspaciosConfinados.

Concepto y caracteristicas de los
Espaciosconfinados mds comunes.
Tipos de peligros en Espacios
confinados.

Requerimientos Basicos para
Labores enEspacios Confinados.
Método de Prevencion y Control en
EspacioConfinado
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Mddulo V Supervision De Trabajos Eléctricos

Trabajos con Energias Peligrosas.

Politica de Seguridad.

Normas de seguridad de Trabajos Eléctricos
Términos Eléctricos.

Trabajos Eléctricos.

Circuitos Eléctricos sobrecargados.

Las 5 Reglas de Oro.

Equipos de Proteccidon Personal.
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Mddulo VI: Supervisién De Demolicion yexcavaciones

1. Normativa aplicada a excavaciones.
2. Politica de Seguridad.
3.  Medidas de seguridad para demoliciones.
4. Medidas Preventivas y recomendaciones
generales.
5. Supervisor competente para Excavaciones.
6. Como efectuar una Excavacion Segura.
7. Manejo defensivo
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